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Un proceso de aprendizaje y transformacion interior

Pulsation es un proceso dindmico que crea armonia
entre la expresién emocional y la quietud interior,
trabajamos con:

* Respiracion NEO-REICHIANA
- Ejercicios de centraje

- Liberacién ocular

- Sonidos

* Palpacién

-Danza

- Varias meditaciones

Todo esto nos sirve para desbloquear las energias que
seoriginan en el vientre, la energia emocional del nifio
interior y la energia sexual de hombre-mujer.

La Respiracién es el puente entre el cuerpo y el
alma, entre el consciente y el subconsciente. Es el
proceso que da vida a tu organismo, y que debido a
diferentes situaciones hemos ido limitando, por ¢;j.
durante el parto, situaciones familiares, y todas las
experiencias que nos crearon miedo, inseguridad,
vergiienza, juicios o comparaciones en nuestras
vidas. El shock provocado queda en la memoria
celular, de modo que ante cualquier situaciéon de
miedo, inseguridad,.. genera una contraccién en
nuestra energia y respiracion.

El solo hecho de llevar la atencién a tu Respiracion
tiene el poder de armonizar y realinear el organismo,
asi como producir una Respiracion profunda que
te conecta con tu esencia, y que te lleva a aceptar y
comprender la dualidad dentro de ti, experimentando
asi el gozo de ser en el momento presente.

Pulsation tiene su raiz en las técnicas de WILHEM
REICH, las cuales han sido desarrolladas para soltar
los bloqueos fisicos, emocionales y psicolégicos
causados por un temprano condicionamiento. Hoy
dia Pulsation no se enfoca sélo en relajar tensiones,
sino en ayudar a los participantes a celebrar su
naturaleza emocional y natural en cada momento.

Esta es también la primera parte de una formacién para
aquellos que quieran aprender esta técnica. Los
participantes se intercambiardn para dar sesiones
individuales, guiadas. Durante la exploracion
aprenderemos a diferenciar los segmentos de la
estructura corporal, la psicologia energética (el fluir), y

el trauma.

A través de una vida de condicionamientos represivos,
familiares y sociales, hemos aprendido a controlar y
negar nuestros verdaderos sentimientos y nos hemos
desconectado  de propia energia  vital
(creatividad).

nuestra

* Las meditaciones dindmicas y diarias son una parte
integral de esta Formacién

DIRIGIDO A: Psicoterapeutas, doctores(as), psicélo-
gos(as), profesionales de la salud fisica y emocional,
enfermeros(as), parteros(as), antropélogos(as)...

“La Terapia es basicamente meditacion y amor. Porque sin el
amor y la meditacién no hay curacién posible.

Cuando el terapeuta y ¢l paciente no son dos, cuando el
terapeuta no s solamente un terapeuta, y cuando el paciente no
es un paciente, surge una profunda relacién de Yo-td, donde el
terapeuta no estd intentando tratar a la persona, cuando el
paciente no estd mirando al terapeuta como separado de si, en
esos infrecuentes momentos, es cuando la terapia ocurre;
cuando el terapeuta ha olvidado sus conocimientos y el paciente
ha olvidado su enfermedad y hay un didlogo, un didlogo de dos
seres.

En ese momento entre los, dos surge la curacion. Y si ocurre, el
terapeuta siempre sabrd que funciond solamente como un
vehiculo de una fuerza divina, de una sanacién divina.

Estard tan agradecido por la experiencia como el paciente. A
decir verdad sacard de esta experiencia tanto como el paciente.”

Osho
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SVAGITO LIEBERMEISTER

Psicélogo graduado en la Universidad de Munich, Alemania. Formado en un
extenso campo de Terapias Humanistas y Terapias Corporales, ha ¢jercido
como psicoterapeuta durante 22 afios. En 1981 conocié al Mistico hindu
Osho y desde entonces ha trabajado y vivido en sus comunidades espirituales
y en Institutos de Terapia de todo el mundo.Desde hace 12 afios se dedica a
formar terapeutas, especialmente en Terapia Neo-Reichiana, (Pulsacion y
Respiracion), Counselling, Masaje Profundo-Rebalancing, y trabajos con la
energia como Star Sapphire y Masaje Psiquico. También es Trainer
Internacional en el método de Terapia Familiar Sistémica desarrollada por
Bert Hellinger: Constelaciones Familiares, Therapy Training y Counselling
Skills Training.

Las Raices del Amor: Constelaciones Familiares
Como entender el amor para descubrir el camino de la libertad

Este libro examina las raices del amor en la familia, expone las leyes que
rigen nuestro comportamiento en dichas relaciones, analiza las causas del
sufrimiento y las formas de liberarnos de éste, asi como la manera de pasar
de un amor ciego a otro mds consciente.

El Zen del Counseling

Una perspectiva meditativa al trabajo terapéutico

Este libro presenta una nueva forma de hacer psicoterapia basada en la me-
ditacién. Examina los aspectos centrales de un enfoque espiritual en la tera-
pia, mis alld del método y de la técnica, centrindose en aquellos puntos
esenciales que favorecen el crecimiento personal y transformacién
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