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Subodhi
Schweizer

Terapeuta alemana nacida en Sudéfrica.
Subodhi Schweizer se formé en diferentes
técnicas terapelticas como: Counseling, Terapia
Dindmica corporal, Tantra, diferentes ténicas
de masaje. Empezd a dar sesiones individuales
en 1987. Entre 1987-1991 se form6 como terape(ta
en grupos y formaciones terapedticas. Desde
1990 facilita grupos e imparte formacion en

diferentes partes del mundo desde 1999.

En su trabajo, ha impartido grupos y formaciones
sobre Didmicas de pareja, Terapia corporal,
Masaje y Meditacion, asi como talleres

sobre Inteligencia Emocional en el Area Laboral

y de Empresa, en Europa, Asia, y Africa.
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Para mas informacion: “La verdadera terapia es meditacion y amor
Mati 659 561 161 porque sin amor y meditacién no
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Esta formacion de profesores-facilitadores en meditacion te ayudara
a desarrolar una comprension fundamental y practica de la meditacion.
Los facilitadores se basan en décadas de experiencia para mostrar y
explicar la meditacion y sus técnicas a los participantes y también
obtener un enfoque mas amplio sobre las cuestiones y problemas que

pueden surgir después de la experiencia y practica de la meditacion.

Por lo tanto, el objetivo de ésta formacion no es sélo que el facilitador
sea capaz de dirigir y ensefar las meditaciones para obtener mayor
comprension sino también, si los meditadores lo desean, poder ofrecerles

apoyo y asesoramiento cuando sea necesario.

Esto es particularmente relevante hoy en dia porque la vida de muchas
personas se ven afectadas por el estrés, sobrecarga sensorial, ansiedad,
tension corporal y profundas insequridades cuyo significado es un
anhelo de relajacion, tranquilidad y ser mas justo. Sin embargo, cuanto
mas se utiliza la palabra meditacion més se malinterpreta. La meditacion

no puede ser forzada, ocurre.

Las meditaciones activas de Osho, uno de los misticos de la India més
importantes de los tiempos modernos, se han desarrollado especialmente
para el hombre y la mujer actuales.

Tienen una primera fase de movimiento y de expresion en la que el
meditador puede liberarse a si mismo de las energias que carga en el
cuerpo, como consecuencia se hace el silencio, la relajacion y la

atencion es mas facil.

Meditacion también significa decir si a disfrutar, si a la vida y no

retirarse del mundo, evitandolo.

Este maravilloso concepto ha abierto la puerta a la meditacion a cientos
de miles de personas en los Gltimos 40 afios. En Alemania, las
meditaciones Osho han sido ofrecidas en las escuelas de educacion
para adultos, gimnasios y clinicas psicosomaticas, son apoyados por
las compaiias de sequros de salud y se practican en muchas empresas,

como parte de sus programas de desarrollo personal.

Un enfoque particular de la formacion de facilitadores en meditacion
es la profundizacion en la experiencia de los propios participantes
durante la meditacion que permite una mayor conciencia de los
problemas y las dificultades que se van a encontrar los meditadores,
asi unos aprenden de los otros y todos crecen. Desarrollada ésta
comprension durante el proceso de meditacion, les ayudara en el apoyo

y asesoramiento de los demas.

LA PSICOLOGIA DEL BUDA

1. EL nivel fisico: La meditacion muestra claramente algunos de los
beneficios, ayuda a mantener, apoyar y recuperar la salud fisica.
Especialmente las "activas", meditaciones disefiadas por Osho, mistico
Indio, son de un valor increible para el hombre y la mujer de hoy.
Al principio te llevan a una fase de movimiento y expresion, lo que
ayuda a liberar el estrés y las tensiones que se llevan en el cuerpo.
Esto facilita el camino hacia la relajacion y por consiguiente el silencio.
Conectando con nosotros mismos y nuestro cuerpo, nos damos cuenta
de nuestras necesidades, sabemos lo que es correcto, cuales son
nuestras fronteras, limites y aprender a respetarlas.

La meditacion nos apoya a mantenernos alejados de la tension constante,

la agitacion y la heteronomia.

2. El nivel psicoldgico: La meditacion ensefia a no quedarse atorado
y orientado a los problemas. Nos ayuda a no engancharse en querer
responder, resolver y eliminar los problemas, lo que nos lleva a
simplemente a mirar sin juzgar y, aceptar todo tal como es. La
meditacion nos ensefia el poder transformador del ser, sin nosotros
hacer nada todo se coloca en su lugar, sin perderse en el miedo, la

codicia o la identificacion.

3.EL nivel espiritual: Asi como el rio encuentra su camino hacia el
oceano,la meditacion es una devocion hacia la vida y ésta serd una
quia interior para nosotros. Estar mas alld de las estructuras y el
espacio dado nos abre a mas idea y posibilidades, no hay necesidad
de retirarse de la vida, al contrario es una participacion real en la
vida. La Meditacion es una celebracion de la vida, que es como el

torbellino del ciclon que gira alrededor del centro.

Esta Formacion permitird que los participantes profundicen en su

experiencia en meditacion. Se les ensefiara

las técnicas para facilitar, se les ayudard
a desarrollar mas consciencia ante
los problemas y dificultades que

tiene la meditacion.

La comprension en la
meditacion de los propios
participantes serd el recurso
a la hora de apoyar, asesorar y

entender a las personas.

CONTENIDO DE LA CAPACITACION:
1. Los factores de apoyo de cada meditacion individual. Para

el bienestar fisico y psicoldgico.

2. Facilitar las técnicas de meditacion activas, en silencio y centrado,
como: Kundalini, Dindmica, Nataraj, Nadabrama, Devavani, la oracion,

la meditacion y la introduccion, sentarse en silencio...

3. Los tres elementos basicos de la meditacion: la Relajacion, Observar,

No Juicio.

4. Movimiento activo y el silencio: un esfuerzo consciente, disciplina

y dejar-ir.

5. Presencia, el acompafiamiento y la motivacién: qué meditacion y

para qué cliente.

PREGUNTAS MAS FRECUENTES

Como disefiar y llevar a cabo un taller de meditacion.

La Formacion de lideres en Meditaciones de Osho estd disefiado para
todos aquellos que deseen:
* Transmitir su experiencia con las meditaciones de Osho.

* Aplicar estas meditaciones en el campo profesional.
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